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Jos haluat keskustella tilanteestasi, soita Surunauhan numeroon 044 977 9428 (ark. 9-15). 
Ympärivuorokautinen MIELI ry:n kriisipuhelin palvelee numerossa 09 2525 0111.

					

				

	
				
			
	
		
			

	
	
				Hups! Etsimääsi sivua ei löytynyt.

	

	
	
		Näyttää siltä, että täällä ei ole mitään. Kokeilepa hakua?
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		Blogikirjoitukset

			
					Omannäköistä polkua pitkin
											19.3.2024
									
	
					Takaisin tarinoiden äärellä
											14.12.2023
									
	
					Vapaaehtoistyö Surunauhassa tuo syvää merkityksellisyyttä
											13.11.2023
									
	
					Tarinaksi toivoa luomaan
											13.10.2023
									
	
					Mitä minulle tapahtui, kun läheiseni teki itsemurhan?
											11.8.2023
									
	
					Liittymisen tie voi olla pitkä
											28.4.2023
									
	
					Hiljaisuus voi olla myös helpotus
											1.3.2023
									



		Etsi sivulta:
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		Surunauhan yhteystiedot
			Toimintaa koordinoidaan Surunauhan toimistolta, joka sijaitsee Helsingissä osoitteessa:

Surunauha ry

Sturenkatu 11

00510 Helsinki

puh. 040 545 8954 (myös WhatsApp), arkisin 9-15

toimisto@surunauha.net

 

Palaute on Surunauhalle ensiarvoisen tärkeää toiminnan kehittämisen ja toiminnasta raportoimisen kannalta. Jos sinulla on hetki aikaa, vastaa lyhyeen kyselyymme osoitteessa https://surunauha.net/palaute
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